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Jrlb режимные моменты время
Младший возраст Старший возраст

1 Утренний прием, осмотр, игры,

утренняя гимнастика,
сЕlIuостоятельнаJI деятельность.

08-00-08-30 08-00-08-30

2 гигиенические
подготовка к завтраку

процедуры, 08-30 _ 08-40 
,

08-з0 _ 08-40

з Завтрак 08-40 _ 09_10 08-40 _ 09-10
4 Игры, самостоятельнаlI

деятельность
09-10 - 09-з0 09-10 _ 09-з0

5 ОбразовательнаJI деятельность 09_30 _ 10-10 09-30 - 10_20

6 Прогулка, игры, наблюдения, труд,
самостоятельнаrI деятельность

10-10 - 12-00 10_20 - 12-00

7 Возвращение с
гигиенические
Подготовка к обеду

прогулки,
процед}ры.

12_00 - 12_10 12-00 _ 12_10

8 обед 12-10 - |2-30 12-10 12-з0

9 Подготовка ко сну
сон

12_з0 15-00 \2-з0 - 15-00

10 гигиенические
закаливающие
подготовка к полднику

процедуры,
процедуры,

15_00 _ 15-30 15-00 _ 15-30

11 полдник 15-30 - 15-40 15-30 -15-40

|2. Совместная деятельЕость 15-40 _ 16-30 15-40 _ 16-00

13. Подготовка к прогулке, прогулка 16_30 - 16-50 16-30 - 16-50

|4. Уход детей домой 16-50 - 17-00 tб-50 - 17-00

л.с.


